
Iechyd a gofal 
cymdeithasol

Mae Prentisiaid Iechyd a Gofal Cymdeithasol yn gweithio 
mewn diwydiant hanfodol wrth ddarparu cymorth a gofal 
i unigolion, gan eu galluogi nhw i fyw mor gyfforddus ac 
annibynnol â phosib. Mae’r sector gofal yn amrywiol, gall 
prentisiaid gefnogi unigolion sy’n byw mewn lleoliadau fel cartrefi 
gofal, preswyl neu nyrsio, yn y gymuned gyda chymorth neu gartref yr 
unigolyn ei hun.

Bydd prentisiaid sy’n ymgymryd â’r cymhwyster hwn yn ennill gwybodaeth greiddiol sy’n gysylltiedig â gofal, 
naill ai ar-lein neu yng ngweithle’r prentisiaid, neu ar un o’n safleoedd y coleg cyn i’w gwaith ymarferol gael ei 
asesu yn y gweithle.

Mae’n rhaid i’r rhai sy’n dymuno gweithio mewn gofal fod yn amyneddgar, parchus, gofalgar, bod â sgiliau 
cyfathrebu da a gallu gweithio fel rhan o dîm.

Cymwysterau rydym yn eu cynnig

Cwrs Gofynion 
mynediad 

Hyd arferol Dull astudio ac 
asesu

Lleoliad Llwybrau 

Lefel 2 mewn Iechyd 
a Gofal Cymdeithasol: 
Craidd

Cyflogaeth mewn 
amgylchedd gofal

19 mis Asesiad yn y gwaith 
a phresenoldeb 
gweithdy

Yn y gwaith, o 
bell, yn y coleg

Oedolion neu blant 
a phobl ifanc neu 
gymysgedd

Lefel 3 mewn Iechyd 
a Gofal Cymdeithasol, 
Oedolion:

Cymhwyster craidd 
a chyflogaeth mewn 
amgylchedd gofal

19 mis Asesiad yn y gwaith 
a phresenoldeb 
gweithdy

Yn y gwaithOedolion

Lefel 3 mewn Iechyd 
a Gofal Cymdeithasol, 
Plant a Phobl Ifanc: 

Cymhwyster craidd 
a chyflogaeth mewn 
amgylchedd gofal

19 mis Asesiad yn y gwaith 
a phresenoldeb 
gweithdy

Yn y gwaithPlant a phobl ifanc



Wyddoch chi?

Mae angen i bobl sy’n gweithio yn y sector gofal 
gofrestru gyda Gofal Cymdeithasol Cymru. Os 
nad oes ganddynt gymhwyster perthnasol, bydd 
ganddynt dair blynedd o’r cofrestru cychwynnol i 
gwblhau eu cymwysterau Craidd ac Ymarferol er 
mwyn gallu adnewyddu eu cofrestru.

Cymwysterau rydym yn eu cynnig

Cwrs Gofynion 
mynediad 

Hyd arferol Dull astudio ac 
asesu

Lleoliad Llwybrau 

Lefel 4 mewn Arferion 
Proffesiynol*

Cyflogaeth mewn 
diwydiant perthnasol. 
Gweithio ar lefel 
Arweinydd Tîm

24 mis Rhyddhau o’r gwaith 
am ddiwrnod 
gydag aseiniadau 
ysgrifenedig ac 
asesiad yn y gwaith

Llwybrau amrywiol 
i adlewyrchu 
gwahanol rolau mewn 
gwasanaethau

Lefel 5 mewn Arwain
 a Rheoli Iechyd a 
Gofal Cymdeithasol: 
Ymarfer

Lefel 4 mewn Paratoi 
ar gyfer arwain a rheoli. 
Dirprwy Reolwr neu 
Reolwr Cofrestredig

36 mis Asesiadau gyda’r 
asesydd yn y 
gweithle. Prosiect 
gwella busnes.

Cyffredinol

*Gellir gwneud cyfuniad o’r cymwysterau hyn


